
Descreva a sua situação atual: 
O que você precisa afastar da sua vida (coisas, situações, 
lugares, pessoas...):

Faça uma lista de prioridades a serem resolvidas:

Faça uma lista de ações que você precisa ter, em ordem
de prioridade:

Que hábitos ou escolhas você tem feito hoje (que fazem mal)
e você precisa se libertar:  

Que sentimentos, emoções e pensamentos precisa soltar:
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O que eu QUERO para minha vida:

Que tipo de investimento precisará fazer (tempo, estudos, 
mudanças, dedicação...)

Liste os passos que precisará para chegar onde deseja:
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SEG

TER

QUA

QUI

SEX

SÁB

DOM

Urgente

Anotações importantes

‘‘Se der tempo’’Importante
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