Plonnd do dyecionaments

O que vocé precisa afastar da sua vida (coisas, situacoes,
— lugares, pessoas...):

Descreva a sua situagao atual:

Faca uma lista de prioridades a serem resolvidas: . e
Que habitos ou escolhas vocé tem feito hoje (que fazem mal)

e Vocé precisa se libertar:

Facga uma lista de a¢des que vocé precisa ter, em ordem
de prioridade:

Que sentimentos, emocgdes e pensamentos precisa soltar:

Fabiong . -




O que eu QUERO para minha vida:

Que tipo de investimento precisara fazer (tempo, estudos,

mudangas, dedicagao...)

Planne) do dyecionament

Liste 0s passos que precisara para chegar onde deseja:
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