Estimulo Emocional
&%

Esse € um exercicio de Escrita Terapéutica que tem como objetivo estimular a percepgao das suas
emocgoes, sentimentos, pensamentos e sensagdes. Vocé vai observar o personagem, cada expressao
facial ou agéo que ele esta tendo e vai escrever na frente, qual emocao POSITIVA E NEGATIVA
lhe remete e o0 que vocé pode fazer a respeito.

Essa técnica vai fazer com que vocé reflita sobre si mesmo (a), se entenda e treine a busca

de solugdes praticas no dia a dia para os conflitos, adversidades, contrariedades... e possa ter uma
acao mais equilibrada como resposta aos acontecimentos da vida.
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